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KONCEPCJE FREUDA KONCEPCJE MORENO 

1. Biologiczny charakter podstawowych za o!e" 1. Psychologiczno-spo eczny ich charakter 

2. Wgl#d w nie$wiadome tre$ci le!#ce u pod o!a 

zaburze" jako podstawowy cel psychoanalizy 

2. Rozwój kreatywno$ci, spontaniczno$ci, zwi%kszenie 

repertuaru ról, katharsis jako podstawowe cele 

psychodramy 

3. Charakter aktywno$ci psychoanalityka  

— neutralno$&, interpretacje, brak transparencji, 

brak kontaktu „twarz# w twarz”, nast%pnie w 

kontek$cie pracy z przeniesieniem analityk jako 

„ekran projekcyjny” dla przeniesie" pacjenta 

3. Charakter aktywno$ci psychodramatysty — kontakt 

„twarz# w twarz”, spotkanie z protagonist#, unikanie 

interpretacji, zamiast tego zaanga!owanie w kreacj% 

sceniczn#, wzgl%dnie du!a transparencja, spontaniczno$& 

4. Terapia przebiega g ównie w obszarze 

werbalnej analizy, unikanie roz adowywania 

emocji (acting-out), chyba !e dzieje si% to w 

wyniku uzyskania wgl#du 

4. Terapia g ównie poprzez dzia anie w poszerzonej 

rzeczywisto$ci sceny psychodramatycznej, dopuszczanie 

roz adowa" emocjonalnych (acting-in na scenie) 

5. Determinizm oraz koncentracja na przesz ych 

'ród ach obecnego prze!ywania i zachowania 

5. Sprzeciw wobec determinizmu oraz koncentracja na 

tera'niejszo$ci i przysz o$ci w wi%kszym stopniu ni! na 

przesz o$ci 

6. Punkt ci%!ko$ci raczej na zaburzeniach i 

patologii oraz na ich przyczynach 

6. Punkt ci%!ko$ci raczej na mocnych stronach cz owieka, 

jego mo!liwo$ciach, a szczególnie na kreatywno$ci i 

spontaniczno$ci 
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